
Note - Si ricorda la massima puntualità per la partenza. 

Il Coordinatore dell’escursione ha la facoltà di modificare o annullare l’escursione in caso 
di non praticabilità del percorso e può escludere dalla stessa chi non è idoneo o privo di 
materiale omologato. 

Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed intendono partecipare all’escursione devono con-
tattare la sede o il referente entro le ore 12.00 del giorno antecedente l’uscita. Versare la 
quota assicurativa di € 11,55 all’IBAN: IT45T0863764360000023052664 intestato al CAI 
Tricesimo ed inviare la copia del bonifico. 

Domenica 
28 maggio 2023 

C.A.I. Tricesimo 

   

cai.tricesimo@gmail.com  www.caitricesimo.it 

 

328.9676082 

 

facebook.com/caitricesimo/ 

Ritrovo: sede CAI di Tricesimo, piazzale S. Giovanni Bosco, qualche minuto prima 
della partenza. 

Avvicinamento: Da Tarvisio si entra in Slovenia dal valico di Fusine e si prosegue in 
direzione di Jesenice. Dopo essere entrati nell’abitato di Jesenice (m 584) ed aver 
attraversato due incroci semaforizzati, si svolta a sinistra nel terzo incrocio semafo-
rizzato (accanto al quale si erge il poliambulatorio) e si segue la strada che, dopo 
un’erta salita di circa 4 km, arriva all’abitato di Planina pod Golico (m 933).  

Percorso: Inizieremo l’escursione attraversando il pittoresco paesino di Planina pod 
Golico passando accanto alla chiesa di sv. Križ (Santa Croce) e continuando in dire-
zione delle grotte dette Savske Jame. Quindi, seguendo le tabelle indicatrici presso 
la vecchia casamatta, svolteremo in direzione Golica.  

Sull’altipiano Markijev Rovt abbandoneremo la strada per salire lungo il il bosco, che 
poi diventerà sempre meno fitto, fino a raggiungere l’accogliente radura del rifugio 
Koca na Golici (1582 m) che fu inaugurato nel 1984 in occasione del 60° anniversario 
del Gruppo Alpinistico di Jesenice.  

Il sentiero per la cima continua per un’erbosa valletta, a sinistra del rifugio, e porta 
fino sulla cresta di confine con l’Austria (m. 1835). Raggiunta la cima si gode un pa-
norama fenomenale che spazia dalla piana di Ljubljana ai laghi della Carinzia austria-
ca passando per il Triglav e le Caravanche.  

Continueremo il percorso di vetta scendendo a sinistra verso una cima minore dove 
troneggia un grosso cippo. Qui effettueremo la meritata sosta per ristorarci. Prose-
guendo il cammino in discesa, verso una sella sottostante (se abbiamo scelto la 
settimana giusta) come per incanto incontreremo numerose grandi chiazze di profu-
mati narcisi. Raggiunta la sella troveremo un bivio che a sinistra dopo un lungo tra-
verso e un breve passaggio esposto, ci riporterà al rifugio Koca na Golici e quindi al 
punto di partenza.  

 

Prossima escursione: 2-4 giugno—Appennino con il Cai Pavullo 

DIFFICOLTÀ 
E 

Escursionistica 

COORDINATORI 
 

Federico Sief (335.6449430) 
Lorenzo Vian (371.1159406) 

 

PARTENZA   
ore 7.00 da Tricesimo  

 

LUNGHEZZA 
 12 km circa 

DISLIVELLO 
900 m circa 

TEMPI 
6 h soste escluse 

CARTOGRAFIA 
               

ATTREZZATURE:  
 

Da escursionismo 
 

SPESE VIAGGIO 
auto proprie contrib. (€ 15,00) 

ISCRIZIONE 
obbligatoria via Doodle - Non 
Soci: € 11,55 (per assicurazio-
ne) 

Monte Golica 


