
Note - Si ricorda la massima puntualità per la partenza. Il Coordinatore dell’escursione ha la 

facoltà di modificare o annullare l’escursione in caso di non praticabilità del percorso e può 
escludere dalla stessa chi non è idoneo o privo di materiale omologato.  
I non tesserati C.A.I. che intendono partecipare all’escursione devono contattare la sede o 
il referente entro le ore 12.00 del giorno antecedente l’uscita, versando la quota assicurati-
va di € 11,55 all’IBAN: IT45T0863764360000023052664 intestato al CAI Tricesimo ed alle-
gando la copia del bonifico all’email cai.tricesimo@gmail.com 

Domenica 
25 giugno 2023 

Anello del Cuestalta  

da casera Pramosio 

C.A.I. Tricesimo 

     

cai.tricesimo@gmail.com  www.caitricesimo.it 328.9676082 facebook.com/caitricesimo/ 

Ritrovo:  sede CAI di Tricesimo, Piazza S. Giovanni Bosco, qualche minuto prima 

della partenza, salvo concordati ritrovi lungo la strada o direttamente al punto di 

partenza. 

Avvicinamento: Da Tolmezzo si prosegue verso Timau, tre chilometri dopo Paluzza 

a Laipacco si gira a destra e si prende la strada sterrata che porta a casera Pramo-

sio (1521 m). 

Percorso:  Si inizia lungo il sentiero CAI 448a che sale a sella Cercevesa, il sentiero 

è in buone condizioni e sale lentamente in un ambiente naturale bellissimo. Rag-

giunta la sella, a 1872 metri di quota si scende dalla parte opposta fino ai ruderi di 

casera Cercevesa a 1690 m. Ora si inizia a risalire superando alcuni rii, si prosegue 

con alcuni saliscendi fino a quota 1890 m dove troviamo, a sinistra, le indicazioni 

per il Cuestalta che tralasciamo e in breve siamo sulla sella della Creta Rossa da 

dove rapidamente si scende al rifugio Fabiani a 1539 m. Da qui si punta verso nord 

prendendo il sentiero CAI 454 che sale deciso fino al passo Pecol di Chiaula (m 

1797), si sconfina ora in territorio austriaco immettendosi su una larga mulattiera 

e successivamente ad un bivio con cartelli si prende a sinistra sul CAI 421, poco 

dopo ci si trova ad un nuovo bivio e si svolta ancora a sinistra salendo fino a p.ta 

Medatte (resti della guerra) poco dopo ha inizio, in discesa, il sentiero attrezzato in 

cresta e con qualche tratto esposto che conduce in cima al Cuestalta (m  2198). 

Per la discesa si prosegue lungo il sentiero 448 che ora traversa  in cresta per poi 

passare pochi metri sotto lo Scarniz in una lunga traversata con saliscendi e lenta 

discesa. Superato lo Scarniz, questo sentiero porta sopra il pianoro di malga Pra-

mosio e il passo omonimo, la discesa è molto più veloce e ripida su tornanti stretti. 

Superato il passo Pramosio (m 1792) si prosegue in discesa a lungo fino a giungere 

sulla strada e quindi comodamente in breve si arriva di nuovo a malga Pramosio. 

Prossima escursione: 2 luglio— da definire 

                                  

DIFFICOLTÀ 

EEA 
Escursionisti Esperti Attrezzati 

COORDINATORI 
 

Gomboso Daniele 
cel. 348.5837618                                         

  

PARTENZA 
ore 6.00 da Tricesimo 

LUNGHEZZA 
c.a. 14 km 

DISLIVELLO 
c.a. 1300 m 

TEMPI 
7.5 ore soste escluse 

CARTOGRAFIA 
Tabacco n. 09 

ATTREZZATURE 
 
Da escursionismo con kit da 
ferrata e casco 

SPESE VIAGGIO 
auto proprie  (€ 6,00) 

ISCRIZIONE 
Obbligatoria via Doodle - Non 
Soci: € 11,55 (per assicurazio-
ne) 


